
 
Оздоровительная и профилактическая работа 



 Обеспечить утренний прием на улице и максимальное пребывание 

детей на свежем воздухе. 

 Внедрять активные методы оздоровления в регламентированные виды 

деятельности. 

 Обеспечить соблюдение питьевого режима.  

 Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожного 

травматизма, а также по безопасному поведению на воде в летний 

период. 

 Семинар – практикум  для сотрудников и родителей воспитанников 

ДОУ о правильном питании в летнее время. 

 Беседы с детьми по профилактике желудочно-кишечных заболеваний: 

«Болезни грязных рук», «Что можно, что нельзя», «Соблюдение личной 

гигиены», «Опасные растения», «Ядовитые грибы и растения» 

Июнь-август Старшая медсестра 

Макарова З.Ф 

Заведующая Галиева 

Л.Р. 

Старший воспитатель 

Гафурова Л.Н. 

 

Организация закаливающих процедур 

Прием детей на улице. 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе. 

Проведение физкультурных занятий на свежем воздухе. 

Гимнастика по предупреждению нарушений осанки, плоскостопия. 

Солнечные и воздушные ванны, полоскание горла. 

Закаливание водой: 

 мытье ног, рук прохладной водой 

 босохождение 

 обширное обливание 

Оформление санитарных  бюллетней: 

 профилактика детского травматизма 

 клещевой энцефалит 

 профилактика острых кишечных инфекций 

 профилактика энтеробиоза, гельминтоза, микроспореи, чесотки, 

педикулеза, мышиной лихорадки 

 профилактика солнечного удара 

В течение летнего 

периода 

Воспитатели групп 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старшая медсестра 

Макарова З.Ф 

 

Воспитательно – образовательная работа 



Организация работы в группах по летнему расписанию организованной 

образовательной деятельностью,   перевод групп на летний режим работы, 

работа в летний период по рекомендованному плану приложение  (план 

прилагается по-недельно на три месяца); планы,  приуроченные к 

праздничным датам в течение летнего периода 

Июнь-август Старший воспитатель 

Гафурова Л.Н. 

Методическая работа 

Разработка плана работы на летний период с воспитанниками, педагогами. 

Консультация для воспитателей «Особенности планирования воспитательно-

образовательной работы в летний оздоровительный период» 

Июнь Старший воспитатель 

Гафурова Л.Н. 

Организация проведения консультаций для воспитателей: 

 «Организация закаливающих процедур»; 

 «Организация детского творчества летом»; 

 «Организация труда детей на участке детского сада летом» 

 «Какие экскурсии целесообразно проводить в летний период» 

 «Организация и проведение игр на участках, игры с водой и песком» 

 «Коллекционирование, гербарии в детском саду» 

Июнь-август Старший воспитатель 

Гафурова Л.Н. 

Мини-конкурс на лучшее оформление летней веранды, участка.  Создание 

условий  для творческой и познавательной активности дошкольников 

До 10 июня Воспитатели групп 

Оперативный контроль на летний оздоровительный период 2023  года 

Контроль и руководство: 

 Состояние участков, цветников, грядок на огороде 

 Наличие  и содержание выносного материала для игр с песком и водой 

 Организация жизни деятельности детей на воздухе 

 Закаливание и оздоровительные мероприятия, проведение утренней 

гимнастики 

 Проведение праздников и развлечений 

 Игры с песком и водой 

 Работа с родителями 

 Закрепление правил безопасного поведения на дороге в летний период 

 Подготовка групп к учебному году 

 Соблюдение режима дня в летний период 

Июнь-август Заведующая Галиева 

Л.Р 

Старший воспитатель 

Гафурова Л.Н. 

Старшая медсестра 

Макарова З.Ф 



 Выполнение норм питания детей  в летний период 

 Выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей 

 Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима 

 Организация летних прогулок в соответствии с требованиями 

Работа с родителями 

 Подготовить папки-передвижки в группах для родителей  с 

рекомендациями «Обеспечение охраны и укрепления здоровья детей в 

летний период» 

 Памятки «Осторожно, клещи», «Как предотвратить выпадение ребенка 

из окна», «Правила поведения на воде», «Осторожно, змеи» 

 Размещение информации в родительский уголок о летней 

оздоровительной работе ДОУ 

 Организовать индивидуальные консультации для родителей, 

выезжающих с детьми на отдых, дачу. 

 В подготовительных группах провести консультации на темы «Как 

организовать летний отдых дома», «Летние каникулы перед школой», 

«Изучение с детьми маршрута от дома до школы» 

В течение летнего 

периода 

Воспитатели групп 

Административно-хозяйственная работа 

Подготовка территории ДОУ: озеленение, разбивка клумб и цветников, 

замена песка, ремонт теневых навесов (веранд), оборудования на участках, 

его покраска, ликвидация сухостоя и сорных растений. 

Обеспечение безопасности жизнедеятельности детей: на выявление 

посторонних предметов, опасных для жизни и здоровья детей (трехразовый 

осмотр территории) 

Косметический ремонт по плану 

Июнь - август Зам. по АХЧ Тарасова 

Н. И. 

 
 


